तेत्तिरीयोपनिषद्‌ 


जीत्ताध्यायः 


शंनो मित्रः शं वरुणः 
शं नो भवत्वर्यमा 
शं न इन्द्रो बृहस्पतिः 
शं नो विष्णुरुरुक्रमः 
नमो ब्रह्मो 
नमस्ते वायो 
त्वमेव प्रत्यत्तं ब्रह्मासि 
त्वामेव प्रत्यत्तं ब्रह्म वदिष्यामि 
ऋतं वदिष्यामि 
सत्यं वदिष्यामि 
तन्मामवतु 
तद्वक्तारमवतु 
स्रवतु माम्‌ 
स्रवतु वक्तारम्‌ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
शंनोमित्रः शं वरुणः 
शं नो भवत्वर्यमा 
शं न इन्द्रो बृहस्पतिः 
शं नो विष्णुरुरुक्रमः 
नमो ब्रह्मणे 
नमस्ते वायो 
त्वमेव प्रत्यत ब्रह्मासि 
त्वामेव प्रत्यत्तं ब्रह्म वदिष्यामि 
ऋतं वदिष्यामि 
सत्यं वदिष्यामि 
तन्मामवतु 
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तद्वक्तारमवतु 
स्रवत माम्‌ 
स्रवत वक्तारम्‌ 
ॐ जान्तिः जान्तिः शान्तिः 
इति शीन्नाध्याये प्रथमोऽनुवाकः 


शीततां व्याख्यास्यामः 
व॑ः स्वरः 

मात्रा बलम्‌ 

साम संतानः 

इत्युक्तः शीत्ताघ्यायः ९ 


इति शीत्नाध्याये द्वितीयोऽनुवाकः 


सह नौ यशः 

सह नौ ब्रह्मवर्चसम्‌ 

्रथातः स~हिताया उपनिषदं व्याख्यास्यामः 
पञ्चस्वधिकरणेष 
स्रधिलोकमधिज्योतिषमधिविद्यमयिप्रजमध्यात्मम्‌ 
ता महासहिता इत्याचत्तते 

स्रथाधिलोकम्‌ 

पृथिवी पूवंरूपम्‌ 

द्यौरुत्तररूपम्‌ 

स्राकाशः संधिः १ 

वायुः संघानम्‌ 

ट्त्यधिलोकम्‌ 

स्रथाधिज्यौतिषम्‌ 

रभिः पूवरूपम्‌ 

स्रादित्य उत्तररूपम्‌ 

स्रापः संधिः 

वेद्युतः संधानम्‌ 
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१ 


तेत्तिरीयोपनिषद्‌ * 


इत्यधिज्यौतिषम्‌ 

अथाधिविद्यम्‌ 

्राचार्य॑ः पृव॑रूपम्‌ र 

अ्रन्तेवास्युत्तररूपम्‌ 

विद्या संधिः 

प्रवचन संघानम्‌ 

इत्यधिविद्यम्‌ 

अथाधिप्रजम्‌ 

माता पूर्वरूपम्‌ 

पितोत्तररूपम्‌ 

प्रजा संधिः 

प्रजनन संघानम्‌ 

इत्यधिप्रजम्‌ ३ 

स्रथाच्यात्मम्‌ 

अ्रघरा हनुः पूर्वरूपम्‌ 

उत्तरा हनुरुत्तररूपम्‌ 

वाक्‌ संधिः 

जिह्वा संघानम्‌ 

इत्यध्यात्मम्‌ 

इतीमा महास<हिताः 

य एवमेता महास<हिता व्याख्याता वेद 

संघीयते प्रजया पशुभिः 

ब्रह्मवर्चसेनााद्येन सवर्ग्यण लोकेन ४ 
इति शीन्नाघ्याये तृतीयोऽनुवाकः 


यश्छन्दसामृषभो विश्वरूपः 
छन्दोभ्योऽघ्यमृतात्संबभूव 

स मेन्द्रो मेघया स्पृणोतु 
स्मृतस्य देव धारणो भूयासम्‌ 


(^ रा ^ ^+ पाऽ्^ > [4.1 
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(^ गारा ^ 1.4.1 ° यागाारपि ?^पाऽ^ 25 


शरीरं मे विचर्षणम्‌ 

जिह्वा मे मघुमत्तमा 

करणाभ्यां भूरि विश्रुवम्‌ 

ब्रह्मणः कोशोऽसि मेघया पिहितः 

श्रुतं मे गोपाय 

स्रावहन्ती वितन्वाना 

कुर्वाणाचीरमात्मनः 

वासा<-सि मम गावश्च 

अ्रचपाने च सव॑दा 

ततो मे श्रियमावह 

लोमशां पशुभिः सह स्वाहा १ 

स्रामा यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा 

वि मा यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा 

प्रमा यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा 

दमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा 

शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा २ 

यशो जनेऽसानि स्वाहा 

श्रेयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वाहा 

तंत्वाभग प्रविज्ाति स्वाहा 

सखसमाभग प्रविश स्वाहा 

तस्मिन्त्सहस्रशाखे 

नि भगाहं त्वयि मृजे स्वाहा 

यथापः प्रवता यन्ति 

यथा मासा अ्रहज॑रम्‌ 

एवं मां ब्रह्मचारिणः 

धातरायन्तु स्वंतः स्वाहा 

प्रतिवेणोऽसि प्रमा भाहिप्रमा पद्यस्व ३ 
इति शील्लाध्याये चतुर्थोऽनुवाकः 
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तैत्तिरीयोपनिषद्‌ * (1.भागाासभ^ ^ पाऽप्त ^ 1.5.3 


भूर्भुवः सुवरिति वा एतास्तिस्रो व्याहतयः 
तासाम ह स्मैतां चतुर्थीम्‌ 
माहाचमस्यः प्रवेदयते 

मह इति 

तद्‌ ब्रह्य 

सज्रात्मा 

्रङ्गान्यन्या देवताः 

भूरिति वा अ्रयं लोकः 

भुव इत्यन्तरिक्तम्‌ 

सुवरित्यसौ लोकः १ 

मह इत्यादित्यः 

्रादित्येन वाव स्वँ लोका महीयन्ते 
भूरिति वा ्र्िः 

भुव इति वायुः 

सुवरित्यादित्यः 

मह इति चन्द्रमाः 

चन्द्रमसा वाव सवांणि ज्योतीषि महीयन्ते 
भूरिति वा ऋचः 

भुव इति सामानि 

सुवरिति यजूषि र 

मह इति ब्रह्म 

ब्रह्मणा वाव सर्वे वेदा महीयन्ते 
भूरिति वे प्राणः 

भुव इत्यपानः 

स॒वरिति व्यानः 

मह इत्यचम्‌ 

स्रचेन वाव स्वे प्राणा महीयन्ते 
तावा एताश्चतस्रश्चतुघां 
चतस्रश्चतस्रो व्याहतयः 

तायो वेद 
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(^ गारा ^ 1.5.3 ° यागाारपि ?^+पाऽ^ 25 


स वेद्‌ ब्रह्य 
सर्वेऽस्मे देवा बलिमावहन्ति ३ 


इति शीन्नाध्याये पञ्चमोऽनुवाकः 


स य एषोऽन्तहंदय ग्राकाशः 
तस्मिचयं पुरुषो मनोमयः 
्रमृतो हिररमयः 

्रन्तरेण तालके 

य एष स्तन इवावलम्बते 
सेन्द्रयोनिः 

यत्रासौ केशान्तो विवर्तते 
ल्यपोह्य शीर्षकपाले 
भूरित्य्ौ प्रतितिष्ठति 

भुव इति वायौ १ 
सुवरित्यादित्ये 

मह इति ब्रह्मि 

प्राप्नोति स्वाराज्यम्‌ 
प्राप्नोति मनसस्पतिम्‌ 
वाक्यतिश्क्तष्पतिः 
श्रोत्रपतिविंज्ञानपतिः 

एतत्ततो भवति 
स्राकाशशरीरं ब्रह्म 

सत्यात्म प्राणारामं मन ग्रानन्दम्‌ 
जान्तिसिमृद्धममृतम्‌ 

इति प्राचीनयोग्योपास्स्व र 


इति शीन्नाध्याये षष्ठोऽनुवाकः 


प्रथिव्यन्तरिक्तं द्यौर्दिंशोऽवान्तरदिशाः 
स्रमिर्वांयुरादित्यश्चन्द्रमा नत्तत्राणि 
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तैत्तिरीयोपनिषद्‌ * 


स्राप ग्रोषधयो वनस्पतय म्राकाश ग्रात्मा 
इत्यधिभूतम्‌ 
स्रथाध्यात्मम्‌ 
प्राणो व्यानोऽपान उदानः समानः 
चन्त श्रोत्रं मनो वाक्‌ त्वक्‌ 
चमं मास स्नावास्थि मजा 
एतदधिविधाय ऋषिरवोचत्‌ 
पाङ्ं वा इद सव॑म्‌ 
पाङ्कनेव पाङ्क< स्पणोतीति १ 
दति शीत्ताध्याये सप्तमोऽनवाकः 


स्रोमिति ब्रह्य 

स्रोमितीद सवम्‌ 

्रोमित्येतदनुकृतिहं स्म वा स्प्यो श्रावयेत्याश्रावयन्ति 
स्रोमिति सामानि गायन्ति 

स्रो शोमिति शस्त्राणि ग~सन्ति 

्रोमित्यघ्वर्युः प्रतिगरं प्रतिगृणाति 

स्रोमिति ब्रह्या प्रसौति 

्रोमित्यग्निहोत्रमनुजानाति 

स्रोमिति ब्राह्मणः प्रवत्त्यचाह ब्रह्मयोपाप्नवानीति 
ब्रह्यवोपाप्नोति १ 


इति शीत्ताध्यायेऽष्टमोऽनुवाकः 


ऋतं च स्वाध्यायप्रवचने च 
सत्यं च स्वाध्यायप्रवचने च 
तपश्च स्वाध्यायप्रवचने च 
दमश्च स्वाध्यायप्रवचने च 
शमश्च स्वाध्यायप्रवचने च 
स्रग्रयश्च स्वाध्यायप्रवचने च 


(^ रा ^ ^ पाऽ्^ 7 [9.1 
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(^ गारा ^ 1.9.1 * काया ^ वाऽ^35 


प्रथिहोत्रं च स्वाध्यायप्रवचने च 
स्रतिथयश्च स्वाद्यायप्रवचने च 

मान॒षं च स्वाध्यायप्रवचने च 

प्रजा च स्वाध्यायप्रवचने च 

प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च 

प्रजातिश्च स्वाध्यायप्रवचने च 
सत्यमिति सत्यवचा राथीतरः 

तप इति तपोनित्यः पौरुशिष्टिः 
स्वाध्यायप्रवचने एवेति नाको मौ ल्यः 
तद्धि तपस्तद्धि तपः & 


इति शीन्नाघ्याये नवमोऽनुवाकः 


स्रहं वृत्तस्य रेरिवा 
कीर्तिः पृष्ठं गिरेरिव 
ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीव स्वमृतमस्मि 
द्रविण सवचसम्‌ 
सुमेधा स्रमृतोल्ितः 
इति त्रिशङ्को्वेदानुवचनम्‌ १ 
इति शीन्नाद्याये दशमोऽनुवाकः 


वेदमनूच्याचार्योऽन्तेवासिनमनुशास्ति 

सत्यं वद्‌ 

घर्मं चर 

स्वाध्यायान्मा प्रमदः 

्राचार्याय प्रियं घनमाहत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः 
सत्यात्र प्रमदितव्यम्‌ 

धर्मा प्रमदितव्यम्‌ 

कुशलान प्रमदितव्यम्‌ 

भूत्ये न प्रमदितव्यम्‌ 
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तेत्तिरीयोपनिषद्‌ * 71.भागासभ^ पाऽ ^) 1.11.4 


स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ९ 
देवपित॒कार्याभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ 
मातृदेवो भव 

पितृदेवो भव 

स्राचार्यदेवो भव 

स्रतिथिदेवो भव 

यान्यनवद्यानि कर्माणि 

तानि सेवितव्यानि 

नो इतराणि 

यान्यस्माक < सुचरितानि 

तानि त्वयोपास्यानि २ 

नो इतराणि 

ये के चास्मच्छ्ेया<सो ब्राह्मणाः 
तेषां त्वयासनेन प्र्सितव्यम्‌ 
श्रद्धया देयम्‌ 

प्रश्रद्धयादेयम्‌ 

श्रियादेयम्‌ 

हियादेयम्‌ 

भिया देयम्‌ 

संविदा देयम्‌ 

सरथ यदि ते कर्मविचिकित्सा वा वृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌ 
ये तत्र ब्राह्यणाः संमर्शिनः 

युक्ता ्राय॒क्ताः 

अ्रलू्ता घम॑कामाः स्युः 

यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ 

तथा तत्र वर्तेथाः 
स्रथाभ्याख्यातेषु 

ये तत्र ब्राह्माणाः संमर्शिनः 

युक्ता ्राय॒क्ताः 

अ्रलू्ता घम॑कामाः स्युः 


२ 
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यथाते तेषु वर्तेरन्‌ 
तया तेषु वर्तेथाः 
एष प्रादेशः 
एष उपदेशः 
एषा वेदोपनिषत्‌ 
एतदनुशासनम्‌ 
एवमुपासितव्यम्‌ 
एवम्‌ चैतदुपास्यम्‌ ४ 
इति शीच्ाध्याये एकादशोऽनुवाकः ११ 


शंनोमित्रः शं वरुणः 

शं नो भवत्वर्यमा 

शं न इन्द्रो बृहस्पतिः 

शं नो विष्णुरुरुक्रमः 

नमो ब्रह्मे 

नमस्ते वायो 

त्वमेव प्रत्यत ब्रह्मासि 

त्वामेव प्रत्यत्तं ब्रह्मावादिषम्‌ 

ऋतमवादिषम्‌ 

सत्यमवादिषम्‌ 

तन्मामावीत्‌ 

तद्रक्तारमावीत्‌ 

स्रावीन्माम्‌ 

स्रावीद्रक्तारम्‌ १ 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
इति शीचाध्याये द्रादशोऽन॒वाकः १२ 


शं नः शीत्ता< सह नौ यश्छन्दसां भूः स यः पृथिव्योमित्यृतं चाहं वेदमनूच्य 
शंनोद्भादश ९२ 
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तेत्तिरीयोपनिषद्‌ * 7.भागारा^ ए?^पाऽप्त^ 7 1.1.1 


शं नो मह इत्यादित्यो नो इतराणि त्रयोवि~शतिः २३ 
शंनोमित्रः शं वरुणः 
शं नो भवत्वर्यमा 
शं न इन्द्रो बृहस्पतिः 
शं नो विष्ण॒रुरुक्रमः 
नमो ब्रह्मणे 
नमस्ते वायो 
त्वमेव प्रत्यत्तं ब्रह्मासि 
त्वामेव प्रत्यत्तं ब्रह्म वदिष्यामि 
ऋतं वदिष्यामि 
सत्यं वदिष्यामि 
तन्मामवतु 
तद्रक्तारमवत 
स्रवत माम्‌ 
स्रवतु वक्तारम्‌ 
ॐ शान्तिः जान्तिः जान्तिः 
इति कृष्णयजर्वेदीयतेत्तिरीयोपनिषदि प्रथमः शीत्ताध्यायः समाप्तः १ 


अय ब्रह्मवल्ल्यन्सायः २ 


सह नाववतु 
सह नौ भुनक्त 
सह वीर्यं करवावहे 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहे 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 

ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌ 
तदेषाभ्युक्ता 
सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म 
यो वेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ 


सोऽश्नुते सवान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा विपश्चितेति 
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(^ गारा ^ [.1.1 * पाग ^ पाऽ^29 


तस्माद्रा एतस्मादात्मन ्राकाशः संभूतः 
स्राकाशाद्रायः 
वायोरग्निः 
स्रगनेरापः 
अ्रद्यः पृथिवी 
प॒थिव्या ग्रोषधघयः 
्रोषधीभ्योऽचम्‌ 
्र्ात्पुरुषः 
सवा एष पुरुषोऽन्ररसमयः 
तस्येदमेव शिरः 
अयं दल्िणः पत्तः 
अ्रयमुत्तरः प्तः 
सरयमात्मा 
इदं पुच्छं प्रतिष्ठा 
तदप्येष श्लोको भवति 
इति ब्रह्मवल्ल्यध्याये प्रथमोऽनुवाकः ९ 


अर्द्र प्रजाः प्रजायन्ते 
याः काश्च परथिवी श्चिताः 
ग्रथो ग्रतनेनैव जीवन्ति 
ग्रथेनदपियन्त्यन्ततः 
रच हि भूतानां ज्येष्ठम्‌ 
तस्मात्सर्वोषधमुच्यते 
सर्वं वे तेऽ्नमाप्ुवन्ति 
येऽचरं ब्रह्मोपासते 

रच हि भूतानां ज्येष्ठम्‌ 
तस्मात्सर्वोषधमुच्यते 
अ्रचाद्धूतानि जायन्ते 
जातान्यन्नेन वर्ध॑न्ते 
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तेत्तिरीयोपनिषद्‌ * 


्रद्यतेऽत्ति च भूतानि तस्मादन्रं तदुच्यत इति 
तस्माद्रा एतस्माद्नरसमयात्‌ 
अ्रन्योऽन्तर ्रात्मा प्राणमयः 
तेनैष पूर्णः 

सवा एष पुरुषविघ एव 
तस्य पुरुषविधताम्‌ 

अन्वयं पुरुषविधः 

तस्य प्राण एव शिरः 

ठ्यानो दत्तिणः पत्तः 

स्रपान उत्तरः पचः 

स्राकाश ्रात्मा 

पृथिवी पुच्छं प्रतिष्ठा 
तदप्येष श्लोको भवति 


इति ब्रह्मवल्ल्यघ्याये द्वितीयोऽनुवाकः 


प्राणं देवा अनु प्राणन्ति 
मनष्याः पशवश्च ये 

प्राणो हि भूतानामायुः 
तस्मात्सवांयुषमुच्यते 
स्व॑मेव त ग्रायुर्यन्ति 

ये प्राणं ब्रह्मोपासते 

प्राणो हि भूतानामायुः 
तस्मात्सवांयुषम॒च्यत इति 
तस्येष एव शारीर ्रात्मा 
यः पूवस्य 

तस्माद्रा एतस्मात्प्राखमयात्‌ 
्रन्योऽन्तर ्रात्मा मनोमयः 
तेनैष पूर्णः 

सवा एष पुरुषविध एव 


^ णारा ^ [1९ पाऽ ^) 1.3.1 
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(^ गारा ^ [.3.1 ° पाग ^ ाऽ^29 


तस्य पुरुषविधताम्‌ 
अन्वयं पुरुषविधः 
तस्य यजुरेव शिरः 
ऋग्‌ दल्तिणः पत्तः 
सामोत्तरः प्तः 
स्रादेश ग्रात्मा 
अ्रयव्धिरसः पुच्छं प्रतिष्ठा 
तदप्येष श्लोको भवति 
इति ब्रह्मवल्ल्यघ्याये तृतीयोऽनुवाकः 


यतो वाचो निवर्तन्ते 
स्रप्राप्य मनसा सह 
्रानन्दं ब्रह्मणो विद्रान्‌ 
न बिभति कदाचनेति 
तस्येष एव शारीर ्रात्मा 
यः पूवस्य 
तस्माद्रा एतस्मान्मनोमयात्‌ 
स्रन्योऽन्तर ग्रात्मा विज्ञानमयः 
तेनैष पर्णः 
सवा एष पुरुषविध एव 
तस्य पुरुषविधताम्‌ 
अन्वयं पुरुषविधः 
तस्य श्रद्धेव शिरः 
ऋतं दल्िणः प्तः 
सत्यम॒त्तरः पत्तः 
योग ्रात्मा 
महः पच्छं प्रतिष्ठा 
तदप्येष श्लोको भवति 
इति ब्रह्मवल्ल्यघ्याये चतुर्थोऽन॒वाकः 
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तेत्तिरीयोपनिषद्‌ * 


विज्ञानं यज्ञं तन॒ते 
कर्माणि तन॒तेऽपि च 
विज्ञानं देवाः स्वे 

ब्रह्य ज्येष्ठमुपासते 
विज्ञानं ब्रह्म चेद्वेद 
तस्माच्चेच प्रमाद्यति 

शरीरे पाप्मनो हित्वा 
सर्वान्कामान्समश्नुत इति 
तस्येष एव शारीर ग्रात्मा 
यः पूवस्य 

तस्माद्रा एतस्माद्विज्ञानमयात्‌ 
स्रन्योऽन्तर स्रात्मानन्दमयः 
तेनैष पूर्णः 

सवा एष पुरुषविघ एव 
तस्य पुरुषविधताम्‌ 
अन्वयं पुरुषविधः 

तस्य प्रियमेव शिरः 

मोदो दल्िणः पत्तः 

प्रमोद उत्तरः पत्तः 

स्रानन्द ्रात्मा 

ब्रह्य पुच्छं प्रतिष्ठा 

तदप्येष श्लोको भवति 


इति ब्रह्मवल्ल्यघ्याये पञ्चमोऽन॒वाकः 


अ्रसचेव स भवति 
स्रसट्‌ब्रह्येति वेद चेत्‌ 
अ्रस्ति ब्रह्मेति चेद्रेद 
सन्तमेनं ततो विदुरिति 
तस्येष एव शारीर ्रात्मा 


^ णारा ^ [1९ पाऽ ^) 1.6.1 


= 
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(^ गारा ^ [.6.1 * पाग ^ ाऽ^29 


यः पूवस्य 
स्रथातोऽनप्रश्नाः 
उताविद्वानमुं लोकं प्रेत्य 
कश्चन गच्छती 

स्राहो विद्वानमुं लोकं प्रेत्य 
कथित्समश्नुतारेड 
सोऽकामयत 

बह स्यां प्रजायेयेति 

स तपोऽतप्यत 

स तपस्तप्त्वा 

इद्‌ सवमसृजत 
यदिदं किच 

तत्सृष्टा 
तदेवानुप्राविशत्‌ 
तदन॒प्रविश्य 

स्च त्यच्चाभवत्‌ 

निरुक्तं चानिरुक्तं च 
निलयनं चानिलयनं च 
विज्ञानं चाविज्ञानं च 
सत्यं चानृतं च सत्यमभवत्‌ 
यदिदं किच 
तत्सत्यमित्याचत्तते 
तदप्येष श्लोको भवति 


इति ब्रह्मवल्ल्यध्याये षष्ठोऽनुवाकः & 


ग्रसद्रा इदमग्र रासीत्‌ 
ततो वे सदजायत 
तदात्मान < स्वयमकुरुत 
तस्मात्तत्सुकृतमुच्यत इति 
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तेत्तिरीयोपनिषद्‌ * 7.भागारा^ ए?^पाऽप्त^ 7 1.8.1 


यद्र तत्सुकृतम्‌ 

रसोवेसः 

रसः द्येवायं लब्ध्वानन्दी भवति 
को द्येवान्यात्कः प्रारायात्‌ 

यदेष स्राका् ग्रानन्दो न स्यात्‌ 
एष द्येवानन्दयाति 

यदा दयेवेष एतस्मिचदृश्येऽनात्म्येऽनिरुक्तेऽनिलयनेऽभयं प्रतिष्ठां विन्दते 
सरथ सोऽभयं गतो भवति 

यदा द्येवैष एतस्मिन्ुदरमन्तरं कुरुते 
अथ तस्य भयं भवति 

तत्तवैव भयं विदुषोऽमन्वानस्य 
तदप्येष श्लोको भवति 


इति ब्रह्मवल्ल्यघ्याये सप्तमोऽन॒वाकः ७ 


भीषास्माद्रातः पवते 

भीषोदेति सूर्य॑ः 
भीषास्मादिशन्द्र 

मृत्युर्धावति पञ्चम इति 
सेषानन्दस्य मीमा<सा भवति 
युवा स्यात्साघुयुवाध्यायकः 
स्राशिष्टो दूदिष्ठो बलिष्ठः 

तस्येयं पृथिवी सर्वां वित्तस्य पणां स्यात्‌ 
स एको मानष ग्रानन्दः 

ते ये शतं मानुषा ग्रानन्दाः 

स एको मनुष्यगन्धरवांखामानन्दः 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 

ते ये शतं मनुष्यगन्धर्वांखामानन्दाः 
स एको देव गन्धर्वांणामानन्दः 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 
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(^ गारा ^ [.8.1 ° पाग ^ ाऽ^29 


ते ये शतं देवगन्धर्वाणामानन्दाः 

स एकः पितृणां चिरलोकलोकानामानन्दः 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 

ते ये शतं पितणां चिरलोकलोकानामानन्दाः 
स एक ्राजानजानां देवानामानन्दः 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 

ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दाः 
स एकः कर्मदेवानां देवानामानन्दः 
ये कर्मणा देवानपियन्ति 

श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 

ते ये शतं कमदवानां देवानामानन्दाः 
स एको देवानामानन्दः 

श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 

तेये छतं देवानामानन्दाः 

स एक इन्द्रस्यानन्दः 

श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 

ते ये शतमिन्द्रस्यानन्दाः 

स एको बृहस्पतेरानन्दः 

श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 

ते ये शतं बृहस्पतेरानन्दाः 

स एकः प्रजापतेरानन्दः 

श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 

ते ये शतं प्रजापतेरानन्दाः 

स एको ब्रह्मण स्रानन्दः 

श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 

स यश्चायं पुरुषे 

यश्चासावादित्ये 

स एकः 

सय एववित्‌ 

स्रस्माल्लोकात्परेत्य 
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तेत्तिरीयोपनिषद्‌ * 7.भागाराभ^ ए?^पाऽप्त^ 7 1.9.1 


एतमचमयमात्ानम॒पसंक्रामति 

एतं प्राणमसमात्सानमुपसंक्रामति 
एतं मनोमयमात्मानमपसं क्रामति 
एतं विज्ञानमयमात्मानमुपसंक्रामति 
एतमानन्दमयमात्मानमुपसंक्रामति 
तदप्येष श्लोको भवति 


इति ब्रह्मवल्ल्यध्यायेऽष्टमोऽनुवाकः फ 


यतो वाचो निवर्तन्ते 
ग्रप्राप्य मनसा सह 
्रानन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ 
न बिभेति कुतश्चनेति 
एत ~ ह वाव न तपति किमह साघु नाकरवम्‌ 
किमहं पापमकरवमिति 
सय एवं विद्वानेते ्रात्मान स्पृणुते 
उभे द्येवेष एते ्रात्मान स्पते 
य एवं वेद 
इत्युपनिषत्‌ 
इति ब्रह्मवल्ल्यघ्याये नवमोऽनुवाकः € 


सह नाववतु 
सह नौ भुनक्त 
सह वीर्यं करवावहे 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहे 
ॐ गान्ति: जान्तिः शान्तिः 


ठति द्वितीयो ब्रह्मवल्ल्यघ्यायः २ 
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^ णारा 1.1 .* गया ^ पाशप्^ 25 
सरथ भृगुवल्ल्यघ्यायः ३ 
सह नाववतु 


सह नौ भुनक्त 
सह वीर्य करवावहै 


तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहै 


ॐ जान्तिः जान्तिः ान्तिः 


भुगर्वे वारुनिः 

वरुणं पितरमुपससार 

स्रघीहि भगवो ब्रह्मेति 

तस्मा एतत्प्रोवाच 

स्रं प्राणं चतुः श्रोत्रं मनो वाचमिति 
त~ होवाच 

यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते 
येन जातानि जीवन्ति 
यत्प्रयन्त्यभिसंवि गन्ति 
तद्विजिज्ञासस्व तट्‌ब्रह्येति 

स तपोऽतप्यत 

स तपस्तप्त्वा 


इति भृगुवल्ल्यघ्याये प्रथमोऽनुवाकः 


स्रं ब्रह्येति व्यजानात्‌ 

्र्ाद्च्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते 
स्रनेन जातानि जीवन्ति 

स्रत्रं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति 

तद्विज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरमुपससार 
प्रघीहि भगवो ब्रह्येति 

त होवाच 

तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व 


62 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ ° 


तपो ब्रह्येति 
स तपोऽतप्यत 
स तपस्तप्त्वा 


इति भृगुवल्ल्यघ्याये द्वितीयोऽनुवाकः 


प्राणो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ 
प्राणाद्ध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते 
प्राणेन जातानि जीवन्ति 
प्राणं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति 
तद्विज्ञाय 

पुनरेव वरुणं पितरमुपससार 
प्रघीहि भगवो ब्रह्मेति 

त~ होवाच 

तपसा ब्रह्य विजिज्ञासस्व 
तपो ब्रह्मेति 

स तपोऽतप्यत 

स तपस्तप्त्वा 


इति भृगुवल्ल्यघ्याये तृतीयोऽनवाकः 


मनो ब्रह्येति व्यजानात्‌ 

मनसो दयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते 
मनसा जातानि जीवन्ति 

मनः प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति 

तद्विज्ञाय 

पुनरेव वरुणं पितरमुपससार 

प्रघीहि भगवो ब्रह्मेति 

त~ होवाच 

तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व 

तपो ब्रह्मेति 


(^ गारा ^ ^ पाऽ्^ 7 1ा.4.1 
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(^ रा ^ [.4.1 * पाया ^ वाअ^28 


स तपोऽतप्यत 
स तपस्तप्त्वा 


इति भृगुवल्ल्यघ्याये चतुर्थोऽनुवाकः 


विज्ञानं ब्रह्येति व्यजानात्‌ 
विज्ञानाद्ध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति 
विज्ञानं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति 
तद्विज्ञाय 

पुनरेव वरुणं पितरम॒पससार 
प्रघीहि भगवो ब्रह्येति 

त~ होवाच 

तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व 
तपो ब्रह्मेति 

स तपोऽतप्यत 

स तपस्तप्त्वा 


इति भृगुवल्ल्यघ्याये पञ्चमोऽनुवाकः 


स्रानन्दो बह्येति व्यजानात्‌ 

्रानन्दादध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते 
स्रानन्देन जातानि जीवन्ति 

स्रानन्दं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति 

सेषा भार्गवी वारुणी विद्या 

परमे व्योमन्‌ प्रतिष्ठिता 

य एवं वेद प्रतितिष्ठति 

स्र्वानचादो भवति 

महान्भवति प्रजया पशभिर्ब्रह्यवर्चसेन 
महान्कीत्यां 


इति भृगुवल्ल्यघ्याये षष्टोऽनुवाकः 
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1 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ ° 


स्रत न निन्द्यात्‌ 

तद्‌ व्रतम्‌ 

प्राणो वा ्रचम्‌ 

शरीरमनादम्‌ 

प्राणे शरीरं प्रतिष्ठितम्‌ 

शरीरे प्राणः प्रतिष्ठितः 

तदेतदच्नमचे प्रतिष्ठितम्‌ 

स य एतदचमचे प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति 
स्रच्वानत्रादो भवति 

महान्भवति प्रजया पशभिर्ब्रह्मवचसेन 
महान्कीत्यां 


इति भृगुवल्ल्यघ्याये सप्तमोऽनुवाकः 


अचं न परिचत्तीत 

तद्‌ व्रतम्‌ 

प्रापो वा अ्रच्म्‌ 

ज्योतिरतादम्‌ 

्रप्सु ज्योतिः प्रतिष्ठितम्‌ 

ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिताः 

तदेतदन्नमचे प्रतिष्ठितम्‌ 

स य एतदचमचे प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति 
स्रच्वानत्रादो भवति 

महान्भवति प्रजया पशभिर्ब्रह्मवचसेन 
महान्कीत्यां 


इति भृगुवल्ल्यघ्याये अ्रष्टमोऽन॒वाकः 


स्रं बह कुर्वीत 
तद्‌ व्रतम्‌ 

पृथिवी वा ज्रम्‌ 
स्राकाशोऽन्रादः 


(^ गारा ^ ^ पाऽ्^ 7 1ा.9.1 
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(^ गारा ^ [.9.1 ° पाया ^ वाअ^28 


पृथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठितः 

स्राकाश्चे परथिवी प्रतिष्ठिता 

तदेतदच्रमचरे प्रतिष्ठितम्‌ 

स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति 
स्र्नवानन्ादो भवति 

महान्भवति प्रजया पशभिर्ब्रह्मवचंसेन 


महान्कीत्यां 

इति भृगुवल्ल्यघ्याये नवमोऽनुवाकः 
न कंचन वसतौ प्रत्याचत्तीत 
तद्व्रतम्‌ 


तस्माद्यया कया च विधया बहचं प्राप्नुयात्‌ 
स्राध्यस्मा अ्रचमित्याचत्तते 
एतद्र मुखतोऽच्र < राद्धम्‌ 
मुखतोऽस्मा ग्रत राध्यते 
एतद्र मध्यतोऽच राद्धम्‌ 
मध्यतोऽस्मा रच राध्यते 
एतद्रा म्रन्ततोऽच< राद्धम्‌ 
स्रन्ततोऽस्मा अ्रच राध्यते १ 
य एवं वेद्‌ 

त्तम इति वाचि 

योगत्तेम इति प्राणापानयोः 
कर्मेति हस्तयोः 

गतिरिति पादयोः 

विमुक्तिरिति पायौ 

इति मानुषीः समाज्ञाः 
स्रथदेवीः 

तुपिरिति वृष्टौ 

बलमिति विद्युति २ 

यञ इति पशुषु 
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तेत्तिरीयोपनिषद्‌ * 1.ाााासभ^ ^ पाऽप्त^ 7 1,10.6 


ज्योतिरिति नजत्रेषु 
प्रजापतिरमृतमानन्द इत्युपस्थे 
स्व॑मित्याकाशे 
तत्प्रतिष्ठेत्युपासीत 

प्रतिष्ठावान्‌ भवति 

तन्मह इत्युपासीत 

महान्भवति 

तन्मन इत्युपासीत 
मानवान्भवति इ 

तत्रम इत्युपासीत 

नम्यन्तेऽस्मै कामाः 

तट्‌ ब्रह्मेत्युपासीत 

ब्रह्मवान्‌ भवति 

तद्‌ ब्रह्मणः परिमर इत्य॒पासीत 
पर्णं म्रियन्ते द्विषन्तः सपलाः 
परि येऽप्रिया भ्रातृव्याः 

स यश्चायं पुरुषे 

यश्चासावादित्ये 

सणएकः ४ 

सय एववित्‌ 
्रस्माल्लोकात्परेत्य 
एतमनचमयमात्मानमुपसंक्रम्य 
एतं प्राणमयमात्सानमुपसंक्रम्य 
एतं मनोमयमात्मानमपसं क्रम्य 
एतं विज्ञानमयमात्मानमुपसंक्रम्य 
एतमानन्दमयमात्मानमुपसंक्रम्य 
इमाः<ल्लोकान्कामा्री कामरूप्यनुसंचरन्‌ 
एतत्सास गायस्रास्ते 

हा३वु हारेवु हारेवु 
ग्रहमचमहमचमहमचम्‌ 
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(^ 7गाारा ^ [.10.6 ° यााष्टारप ^+ पाश^ 25 


ग्रहमत्रादोऽडेहमतरादोरेहमचादः 
प्रह श्लोककृदह< श्लोककृदह< श्लोककृत्‌ 
स्रहमस्मि प्रथमजा ऋरतारेस्य 
पूर्वं देवेभ्योऽमृतस्य नारेभायि 
योमाददाति स इदेव मारेवाः 
अरहमचमचमदन्तमारेद्धि 
स्रहं विश्वं भुवनमभ्यभवारेम्‌ 
सुवर्नज्योतीः 
य एवं वेदः 
इत्युपनिषत्‌ & 
इति भुगुवल्ल्यघ्याये दशमोऽनुवाकः १० 


सह नाववतु 
सह नौ भुनक्त 
सह वीर्यं करवावहे 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहे 
ॐ शान्तिः जान्तिः जान्तिः 


इति भ्रगुतल्ल्यच्यायः समात्रः ३ 


शंनोमित्रः शं वरुणः शं नो भवत्वर्यमा 
शं न इन्द्रो बृहस्पतिः शं नो विष्णुरुरुक्रमः 
नमो ब्रह्मणे नमस्ते वायो 
त्वमेव प्रत्यत्तं ब्रह्मासि 
त्वामेव प्रत्यत्तं ब्रह्म वदिष्यामि 
ऋतं वदिष्यामि सत्यं वदिष्यामि 
तन्मामवतु तद्रक्तारमवत 
स्रवतु माम्‌ रवत वक्तारम्‌ 
ॐ शान्तिः लान्ति: शान्तिः 


इति तेत्तिरीयोपनिषत्संपूणां 


68 


